
Einladung zum SEMINAR: 
Die Stimme im sakralen Raum

für Ehrenamtliche und Hauptamtliche im 
Verkündigungsdienst

DIE EVANGELISCH-LUTHERISCHEN 
KIRCHENKREISE 
ALTENBURGER LAND • GERA • GREIZ

Anmeldung und Informationen:

Anmeldung bitte bis 19.09.2025 an: 
Es sind 14 Plätze frei - die Reihenfolge der 
Anmeldung zählt. 

an: Büro der Superintendentur Altenburg 
Frau Hammer - Frau Benndorf 
Geraer Str. 46 
04600 Altenburg 
Tel.: 03447 8958012

Superintendentin Annette von Biela 
mobil: 0151 24049423 
annette.von-biela@ekmd.de

Kosten:  

Die Kosten des Seminars übernehmen  
die Kirchenkreise.  
Fahrtkosten können auf Antrag erstattet werden. 

Samstag, 27.09.2025, 09-15 Uhr 
Nöbdenitz
Das Stimm-Seminar findet in Pfarrhof und Kirche 
Nöbdenitz statt: Dorfstraße 29, 04626 Nöbdenitz

Tagesablauf:
ab 8:45 Uhr Ankommen 
09:00 Uhr Begrüßung und Andacht
09:30 Uhr Wir lesen Texte - bitten einen kurzen 
Text auswählen und mitbringen
10:00 Uhr Kaffeepause
10:15 Uhr Theorie zu Stimme und Raum
12:00 Uhr Mittagessen
13:00 Uhr praktische Übungen
14:00 Uhr Kaffeepause
14:45 Uhr Feedback und Reisesegen 

Wie werde ich gehört in der Kirche?

Wenn wir Gottesdienste feiern, brauchen wir 
unsere Stimme. 

Inhalte des Seminars: 

Stimmhygiene 
Einschätzen der eigenen Stimme 
körperliche und stimmliche Lockerungsübungen; 
Atmung 
Rufstimme & Kräftigung der Stimme 
Soundcheck: Kirche, im Freien oder im Saal

Dozentin: Sarah von Biela  
Diakonin, Sozialarbeiterin, Logopädin


